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Dr Joan Pallareés.
Licenciado en

Medicina y Cirugia

por la Universidad de
Barcelona. Especialista
en Cirugia Estética,
Plastica y Reparadora
via MIR en el Hospital
Vall d"Hebroén de
Barcelona, con
dilatada experiencia
en cirugia Reparadora
(reconstruccion

de anomalias o

tras quemaduras,
traumatismos o
postcancer) y en
cirugia Estética.
Pertenece al equipo de
Juaneda Beauty de Red
Asistencial Juaneda.

“En los dltimos siete
afos, las nuevas
tecnologias nos
permiten accesos cada
vez menos agresivos,
con los que obtenemos
mejores resultados y
que son ademas, mas
duraderos”

Hasta hace un par de
décadas, la cirugia
plastica se presentaba
como un producto de lujo;
que realmente, estaba al
alcance de unos pocos.
Pero, en los dltimos
afos, se ha convertido
en algo mas accesible.
Los avances técnicos y el
mayor conocimiento de
estos tratamientos por
parte de la sociedad, han
permitido el despegue de
esta especialidad. Segin
las Ultimas encuestas,
goza de un nivel de
confianza mundial del
95%. Espafia se coloca
en el puesto nimero 15
del ranking en este tipo
de intervenciones. Datos
publicados por el libro

de la Sociedad Espafiola
de Cirugia Pléastica
Reparadora y Estética
(SECPRE), “La realidad
de la Cirugia Estética

en Espafia”, revela que
durante el afio 2008,

en Espanfa, se realizaron
105.000 intervenciones
de cirugia estética.
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P: Doctor Pallarés, si

le parece, podriamos
empezar hablando de lo
que ofrece hoy Juaneda
Beauty y del tipo de
paciente que solicita
este servicio.

R: Lo que ofrecemos aquil
es un tratamiento global
de todos los aspectos
corporales y faciales de
la persona. Informamos
y asesoramaos de todo lo
que se refiere a cirugia
plastica. Y aunque no le
negare, que la estética
es lo que prima, nuestra
meta es la de la salud
global del paciente.

Por ello, esta unidad la
conformamos un gran
equipo de cirujanos
plasticos, cirujanos de
mama, médicos estéticos,
dietistas, especialistas
en linfodrenaje, etc.
Entienda que el objetivo es
conseguir un tratamiento
global de nuestro
paciente.

P: ;Cual es el perfil
habitual del paciente?

R: Compartimos los
estandares europeos e
internacionales. Es decir,
9 de cada 10 pacientes
gue acude a una unidad
de cirugia estética, es
mujer. Una mujer de edad
media que quiere mejorar
su aspecto fisico. Tenga
en cuenta que los 50y
60 afos de hoy, no son
los de hace dos décadas.
Ahora, una mujer de

60 afos se siente con

un espiritu Mas activo o
jovial, del que muestra

su exterior. Sin olvidar;
gue se vive mas afos, se
le da mas importancia

a la imagen y que ésta,
es muy importante para
nuestra imagen publica,
tanto a nivel laboral
como en nuestra vida
privada intima o social,
una apariencia agradable,
armonica y limpia siempre
es altamente valorada. A
todos nos gusta observar
belleza en los objetos,

en la naturaleza y en los
humanos.
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un lado, la colocacién de

P: Y qué pasa con los
hombres, ;Son mas
timidos? Parece que

en las estadisticas
europeas y también

en Estados Unidos,
empiezan a aparecer
como pacientes de estos
tratamientos.

R: Si, es cierto. Ellos
también acuden a
nuestras consultas, y
aunque no lo crea, en
algunos tratamientos ya
se estan equiparando con
las mujeres. Es el caso de
la otoplastia, operacion
gue normaliza las orejas
en soplillo. Y en el de

los implantes de gluteos
(trasero) o infiltracion de
grasa. También acuden
sefiores, que se han
separado y entran en

una nueva etapa que

les comporta nuevas
necesidades.

P: Volviendo a las
infiltraciones de grasa,
nos podria explicar,
¢£€N qué consiste este
tratamiento?

R: Se pueden realizar

en multiples zonas del
cuerpo, como en labios,
cara, pecho y gliteos. La
eleccion del tratamiento
depende del volumen

gue se guiera conseguir.
Para mamas y nalgas
podemos hablar de dos
técnicas diferentes. Por
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un implante y por otro,
el lipofilling. La eleccion

depende de cada paciente

y de sus expectativas.
En ambos tratamientos
el asesoramiento

del especialista es
fundamental. El
tratamiento mas
novedoso, si estamos
pensando en la mejora
0 en un pequefo
aumento de la zona,
seria el de lipofilling.
Esta técnica consiste en
la obtencion de células
grasas de otra zona del
cuerpo del paciente, y
su implantacion en el
area que desea rellenar.
Si lo que se requiere

es el aumento mayor

a una o dos tallas, ya
recomendamos optar
por el implante, que le
proporcionara un mayor
volumen.

P: Hasta hace algunos
anos, la liposuccion
era denominada por
los especialistas en
plastica como “la
reina del quiréfano®.
<Se mantiene esta
tendencia?

R: La verdad es que
no, claro que seguimos
realizando liposucciones
pero ya no es “la reina”.
El problema, ha sido

el intrusismo. Se hace
una idea de los riesgos

Expertos en ciregia plistica, medicina estética,
LPG, depilacidn definitiva, y mucho mdis
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y el dafo que hace,
gue alguien sin ningdn
tipo de especializacion
practique liposucciones
fuera de un quiréfano.
Casos como éste han
creado desconfianza. Y
debe saber que, el nivel
de confianza en la cirugia
plastica es de un 95%,
y este dato es a nivel
mundial.

Es muy importante,

y esto por favor que
guede claro: que todo
paciente que se quiera
operar, en cualquier
tipo de tratamiento, que
se asesore bien; que
compruebe que quién
le va a intervenir es un
cirujano plastico, que
verifique la informacion,
por favor, y que no

se lo deje realizar en
una consulta 0 en un
pseudoquiréfano.
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P: ;Cuales son las
intervenciones mas
demandadas?

R: Las méas demandadas
hoy, son las de pecho
(aumento, elevacion,
elevacion con aumento

y reduccion). Le siguen
las liposucciones, el
rejuvenecimiento facial

o lifting y la cirugia de
parpados, de narizy la
abdominoplastia. Tenga
en cuenta, que, el gran
avance global en al la
cirugia va unida a la
mejoria y fiabilidad, de las
técnicas de anestesia. En
los Ultimos siete afios, las
nuevas tecnologias nos
permiten accesos cada
vez menos agresivos,

con los que obtenemos
mejores resultados y

gue son ademas, mas
duraderos. Por ejemplo
en el lifting, en una
década se han conseguido
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técnicas de acceso y
suspension, minimas.
Ademas de incisiones
mas cortas, y el no
tener que retrasar la
linea de implantacion del
pelo; que en ocasiones
producia resultados

algo exagerados. La
referida intervencion

se ha reducido de 5
horas a 3, y hoy, la
recuperacion de nuestros
pacientes es mas rapida.
Aunque debera guardar
reposo durante una
semana, y colocarse una
mentonera durante las
dos semanas posteriores
a la operacion. Por otro
lado, no quiero engafar
a nadie, el riesgo cero no
existe, y pueden surgir
hematomas, hinchazdon

o infecciones, que no
son las habituales. Pero,
en esos casos también
estamos con ellos; la
experiencia te permite
reaccionar de la mejor
forma posible ante
cualquier imprevisto. Y
no lo dudes, estamos
preparados para ello,
son muchos afios de
bagaje hospitalario y de
realizacion de operaciones
mucho mas complejas
gue las estéticas, como
son las reconstructivas.

P: Supongo que en
estos afos, habra

visto y oido de todo.

En la cirugia estética,
cexisten limites?, ;todo
es posible?

R: No lo creera, pero

a algunos pacientes si
creen que no hay limites y
tienen unas expectativas
exageradas. Y como no
se puede conseguir todo
ni lo mismo en todas las
personas, les tenemos
gue decir que no y no les
operamaos. ¢Por qué?
Porque primero somos
personas, luego medicos
y después, cirujanos
plasticos Y es que hay
pacientes que llegan a
nuestras consultas con
conceptos idealizados,
hasta con fotos de
personajes conocidos, y
con una vision que no es
real. Es en estos casos,
cuando nuestra ética no
nos permite decir que

si. Es decir, el mensaje
gue el especialista
deberia transmitir a su
paciente, es que la cirugia
plastica es una mejora
en nuestra imagen, y que
los resultados en estética
cuanto mas naturales,
mejor.
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P: ;Existe en cirugia
plastica, una rama
dirigida a corregir
anomalias anatomicas?

R: Por supuesto,

y también muy
importante. Ademas,
so6lo en estos casos,

se pueden practicar

en nifios y jovenes. Por
ejemplo las otoplastias

u operaciones para
corregir las cominmente
denominadas, “orejas

de soplillo”. Estas
intervenciones se
realizan a partir de los
cinco afos. Sin olvidar,
las reducciones y las
asimetrias marcadas

de pecho en jovenes
menores de 18 afios. Se
trata de intervenciones
que practicamos por
problemas médicos
como es la afectacion en
cervicales, anomalias o
deformidades. En estos
casos, la intervencion
aporta una doble solucion,
por un lado resuelve el
problema meédico y por
otro, el estético.

P: Entonces si le he
entendido bien, si no
existen anomalias
anatomicas, la cirugia
plastica esta dirigida a
mayores de edad.

R: En efecto, ademas
existe una normativa
muy clara al respecto.

Y aunque no lo crea,

no son muchos los
pacientes que acuden

a nuestras consultas
menores de edad. A la
hora de someterse a una
operacion de este tipo,
lo normal es encontrar
a un paciente mayor de
edad con una idea clara
de lo que quiere mejorar.
Una vez en la consulta,
somos los especialistas

los que realizamos

un asesoramiento
personalizado, y
ofrecemos al paciente lo
que consideramos que
sera mejor para él.

P: Supongamos

que cualquiera de
nuestros lectores esta
interesado en alguno
de los tratamientos de
Juaneda Beauty, ;qué
les recomendaria?

R: Lo primero, que se
asesore. Si lo desea,
aqui disponemos de

un gran equipo de
profesionales. Y segundo,
gue adecue lo que desea
con sus caracteristicas
anatomicas y las
posibilidades reales que
pueda obtener.
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ENCONTRARA

ESTE SERVICIO EN:
Clinica Juaneda
Consultes Mediques Inca
Hospital General de Muro
Laserclinic - Manacor
CONSULTE DIRECTORIO
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PAGINA 23

“Siguenos en Facebook”




