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LA GRASA PROPIA, UN GRAN AVANCE EN LA CIRUGIA PLASTICA

Dr. Joan Pallareés.
Meédico Especialista

en Cirugia Plastica,
Estética y Reparadora.

Hace muchas décadas
gue se utiliza grasa
autologa (de la propia
persona), para la mejora
del aspecto estético,

de una forma bastante
habitual. De hecho, en
mi caso ya empece a
utilizar en mi etapa de
formacion como Cirujano
Plastico y Estético en la
Ciudad Sanitaria del Vall
D’Hebron de Barcelona,
a principios de los 90.
La primera descripcion
de la utilizacion del propio
tejido adiposo como
material de aumento
data de final del siglo
XIX, pero durante varias

1 o

décadas se realizaba
excepcionalmente.

Lipofilling

En los inicios de los 80
del siglo XX, se describe
e inicia la popularizacion
de la eficaz liposuccion,
y en consecuencia, se
empiezan a obtener
facilmente importantes
cantidades de grasa en
buen estado, las cuales
pueden transferirse

a otras partes de la
anatomia del paciente.
Asi mismo, se comprueba
cientificamente que se
obtienen adipositos vivos
mediante aspiracion

y que sobreviven al

ser transplantados.

Asi, estamos hablando
de que el lipofilling (o
infiltracion de grasa o
lipoinyeccion) que es, en
realidad, un transplante
de células adiposas
propias, realizado

en el mismo acto,
infiltrandose la grasa,
tras ser purificada, en
las partes del cuerpo

en que se precise.
Puede ser empleado
como material de relleno
para funciones muy

diversas y aunque su
empleo mas frecuente
es el estético, también
se utiliza en urologia,
otorrinolaringologia y
cirugia maxilofacial.

Tratamientos
en estética

En Cirugia Estética pude
ser utilizado para:

- Rellenar areas
deprimidas o deformes
(malformaciones, secuelas
de tratamientos, tras

irregularidades dejadas
por inyecciones u
operaciones antiguas).

- Mejorar estéticamente
areas normales (aumento
de labios, de pomulos,
mamas, nalgas, etc.).

- Mejorar la tolerancia
de prétesis mamarias
en reconstruccion de
mama tras amputacion
por cancer. (Todavia

la mejora es mayor,

en caso de haber sido
sometida a radioterapia).
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Remodelacion
Facial y Corporal

Como ya he referido,

la remodelacion facial
y/0 corporal con

grasa puede realizarse
con el tejido adiposo
obtenido durante una
liposuccion, purificandola,
u obteniendo la grasa con
este Unico proposito.

En éste dltimo caso,

se escoge la grasa

de las zonas con

mejor calidad celular y
éstas son: area peri e
infraumbilical, trocanteres
(“cartucheras”) y parte
superior de la cara
interna de los muslos.

En la dultima década se

ha evolucionado mucho
en la obtencion de grasa
sana viable y en la técnica
de infiltracién en la zona
receptora, consiguiendose
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una gran mejoria en el
resultado estético final

y SU permanencia.
Actualmente la mayoria

del volumen de grasa
infiltrado se integra y
mantiene en el area
como tejido adiposo.

“EL LIPOFILLING ES,
EN REALIDAD, UN
TRANSPLANTE DE

CELULAS ADIPOSAS

PROPIAS, REALIZADO

EN EL MISMO ACTO,
INFILTRANDOSE LA
GRASA, TRAS SER

PURIFICADA, EN LAS

PARTES DEL CUERPO

EN QUE SE PRECISE”

Implantes

Ello ha llevado a que
se utilice ya como
implante, es decir, ya

para volUmenes mayores,

primero en pantorrillas,

también en nalgas y, por
ultimo, desde hace unos
afos, se ha observado
eficaz para las mamas y
se ha demostrado que
la grasa infiltrada no
perjudica la deteccion
precoz de enfermedad
por mamografia.

Si bien no o
recomendamos para
aumentos medios 0
grandes, ya que precisaria
varias intervenciones,

si que es eficaz para
aumentos discretos

0 moderados.
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